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C A M PA M E N T O  M I K E S G Y M

B I E N V E N I D O S

Bienvenido al mejor campamento de carácter nacional 

orientado a las carreras de obstáculos. Este campamento 

será perfecto para mejorar tu técnica y fuerza a la hora de 

afrontar tus carreras de obstáculos. 

El campamento contará con las medidas necesarias para 

salvaguardar la seguridad de cada uno de los atletas del 

campamento, dicho campamento tendrá un aforo limitado 

de 30 plazas.

EL CENTRO:

Mikes Gym es el centro de referencia y más completo de 

toda España a día de hoy.  Estar un sus instalaciones durante 

este campamento será un lujo para cada uno de sus 

asistentes.



C A M PA M E N T O  M I K E S G Y M

F E C H A S

El campamento se realizará del 26 de agosto al 30 de agosto, 

5 días con pensión completa.

Desayuno, comida y cena. La comida siempre estará 

orientada a que podamos dar lo mejor posible en cada uno 

de los entrenamientos.

Alojamiento en bungaló.

En la siguiente página os describimos todo  el programa 

diario.

Anta la situación de alarma actual, somos conscientes que en 

caso de cualquier imprevisto sanitario por parte de fuerza 

mayor se devolverá el dinero integro.

C A N C E L A C I Ó N  G R A T U I T A  





C A M PA M E N T O  M I K E S G Y M
P L A N I F I C A C I Ó N

Miércoles:

Mañana:

13:00 – 13:45 Recepción camp

14:00 – 15:00 Comida

Tarde: 

16:00  – 17:00 Reconocimiento

17:15  – 18:15 Sala Ninja, 

entrenamiento funcional

18:30 – 20:00 Zona de combate, 

entrenamiento obstáculos

20:30 Cena

21:45 – 22:00 Camp Rules

22:00 Velada de bienvenida

Jueves:

Mañana:

7:00 - 8:00 Entrenamiento running

8:00 – 8:45 Desayuno

9:00 – 11:40 Asalto al mikes gym, 

técnica obstáculos

12:00 – 13:00 Juegos equipo piscina

13:30 Comida

Tarde:

15:00 – 17:45 Playa

18:00 – 19:00 Entrenamiento Crossfit

19:15 – 20:00 Grip training

20:30 Cena

Viernes:

Mañana:

7:00 - 7:40 Desayuno

8:00 - 13:00 Ruta montaña, 

subida a la Concha

13:30 Comida

Tarde:

16:30 - 17:00 Estiramiento y 

movilidad

17:15 – 19:00 Time Lap,

Asalto al Mikes gym

20:30 Cena



C A M PA M E N T O  M I K E S G Y M

P L A N I F I C A C I Ó N

Sábado:

Mañana:

8:00 – 8:45 Desayuno

9:00 – 9:30 Activación running

9:30 – 10:00 Estiramiento y 

movilidad

10:15 – 11:15 Repaso circuito 

Adrenaline

11:30 - 12:30 Juegos piscina

13:00 Comida

Tarde:

ADRENALINE RACE

Noche: BBQ

Domingo:

Mañana:

9:00 - 9:45 Desayuno

10:00 – 11:30 Beach training

11:30 – 13:00 Tiempo libre playa

13:30 Comida

Despedida.



C A M PA M E N T O  M I K E S G Y M

P R E C I O

5 DIAS 4 NOCHES TODO 
INCLUIDO MÁS CARRERA 

ADRELADINE

5 DIAS 4 NOCHES TODO 
INCLUIDO

3 DIAS 2 NOCHES TODO 
INCLUIDO MÁS CARRERA 

ADRELADINE

3 DIAS 2 NOCHES TODO 
INCLUIDO

I N S C R I P C I Ó N :

W W W . B R A V E B U L L S T R A I N I N G . C O M

425 € 399 € 325 € 300 €



C A M PA M E N T O  M I K E S G Y M

C O N T A C T O

P A R A  M Á S  I N F O R M A C I Ó N  O  C U A L Q U I E R  D U D A

D A N I : + 3 4  6 3 8  2 5  1 2  0 5

E D U : + 3 4  6 8 9  1 8  4 5  7 3

E M A I L :  B R A V E B U L L S T E A M @ G M A I L . C O M

R E S E R V A

P A R A  R E S E R V A R  T U  P L A Z A  D E B E R Á S  C O M P L E T A R  E L  F O R M U L A R I O  D E  

I N S C R I P C I Ó N  Y  R E A L I Z A R  U N  I N G R E S O  D E  5 0  E U R O S  D E L  C A M P A M E N T O  

E N  L A  S I G U I E N T E  C U E N T A .  E L  R E S T O  L O  D E B E S  E N T R E G A R  A L  L L E G A R .

C U E N T A :  E S 5 3  2 1 0 0  1 9 2 8  1 0 0 2  0 0 3 7  1 7 6 0

C O N C E P T O  R E S E R V A  M I K E S G Y M


